Starfsaaetlun i samraemi vio Adalnamskra leikskola

2017 - 2018
Asparholt (b6rn feedd 2015 og 2016)
Kennara: Heiddis, Brynja, Eva Ddgg, Kolla, Ingibjorg og Signa

A Asparholti er ahersla |16gd & markvissa méalérvun, umhverfismennt,
sjélfshjalp, félags og tilfinningaproska og uppbyggingu sjalsfsmyndar

Laesi og samskKipti

% Samverustundir eru tvisvar yfir daginn en pa er bornunum skipt nidur a eitt til

tv0 sveedi. Lestur midast vid ad ré6 og needi sé a deildinni. Timasetning
samverustunda og uppbygging peirra

KI 11:00 Lestur/lodtéfluségur og séngur
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Kennd verda kveedi, 16g og sdgur lesnar en pannig laera bérnin ad nj6ta pess
ad hlusta & sogur, 1j6d, pulur og aevintyri. Lagaval fer eftir arstioum, hatioum
og hefdum i samfelaginu eda vidfangsefnum sem unnid er med sérstaklega.

i mai er 16go fyrir bornin svokéllud stafapekking. Tilgangur pess er ad kanna
hvort bornin syni framfarir i pekkingu & békstéfunum og pa hvort aherslur
starfsins a deildinni skili sér til peirra. Samhlida stafapekkingunni gera bérnin
sjalfsmynd.

TMT (takn med tali) er taknkerfi sem notad er til studnings vid talad mal.
petta tAknmal byggist & svipbrigdum, tAknum sem gerd erum med héndum
og tali. Petta kerfi hefur reynst vel bérnum sem eiga vid malerfidleika ad
strida og einnig fyrir born sem eru 6malga. Takn med tali er notad markvisst
a Asparholti i séng. Notast er vid TMT med I6gum og pulum sem og bdrnin
laera ny takn manadarlega. Oll born og starfsfolk & Palmholti eiga sitt takn.
Baekur eru alltaf adgengilegar fyrir bornin.

[ hopastarfi og samveru fa bornin teekifzeri til ad koma fram og segja fra,
segja sogu eda syngja.

Bornin fa rikuleg teekifeeri til ad eiga jakveed og uppbyggileg samskipti i
barnahopnum. Bornin endurskapa upplifun sina og reynslu i leik og skapandi
starfi.



Heilbrigdi og vellidan

Kennarar huga ad samskiptum barnanna og leggja aherslu & ad allir skipta
mali og ad vid purfum ad bera virdingu fyrir tilfinningum annara. Bérnin eru
hvott til ad leysa ar agreiningsmalum sjalf a farseelan hatt. Notast er vio SMT i
Ollu starfi deildarinnar. L6gd er ahersla & ad koma i veg fyrir og draga ur
Oaeskilegri hegdun barna med pvi ad kenna og pjalfa félagsfaerni, gefa
jakvaedri hegdun gaum med markvissum heetti og samraema vidbrogo
starfsfolks gagnvart bornum sem syna 6aeskilega hegdun. bau verkfeeri sem
notast er vid eru: Reglur, skyr fyrirmeeli, hrés og hvatning, umbun, einvera og
jakveett val

Bornin fa rikuleg teekifeeri fyrir samleik og 6dlast par skilning a eigin
tilfinningum asamt pvi ad leera ad lesa i tilfinningar annarra.

Méanadarlega hitta bornin a deildinni vinahép af annarri deild, bornin i
vinahépnum eru eldri og tilgangurinn er ad eldri boérnin leeri ad bera virdingu
fyrir yngri bornum og 6fugt, syni vinsemd og hjalpsemi.

Bornin eru hvott til sjalfshjalpar i fataherbergi, vid matarbord og vid allar
daglegar athafnir, allt ytir petta undir sjalfsteedi peirra og stolt. Auk pess er [6gd
mikil ahersla a hreinleeti og hvild.

Eftir hadegisverd er hvild a deildinni og eftir hvildina er roleg stund. Daglega er
ativera par sem bornin fa hreyfingu og ferskt loft i lungun.

Ca.l sinni i manudi fara bornin i vettvangsferd/sevintyraferd par sem reynir a
hreyfifaerni barnanna en auk pess fa bérnin freedslu um naerumhverfi sitt. |
pessum ferdum er adalaherslan ad upplifa, kanna og njéta umhverfisins i
kringum okkur en lika ad kenna bérnunum ad bera virdingu fyrir nattdrunni.
Nordan vid Palmholt er Holtid en pad felur i sér 6tal moguleika til
nattaruskodunar og leikja. Par eru klappir, hvalbok, fidlbreytilegt plontu- og
skordyralif og dasamlegt Gtsyni til fjalla og fjardar. Arstidirnar rada pvi hvad &
Holtinu er ad finna, a vorin og sumrin er kjorin timi til ad kanna grédurinn og
skordyralifid, & haustin er haegt ad fara i berjamé og tina fjallagros og a
veturnar myndast i holtinu dasamlegar sledabrekkur og snjéfjoll. Umfram allt
er petta svaedi kjorid fyrir imyndunarleik barnanna. Pa ma einnig nefna
gonguferdir i nedra Palmholt. | matmalstimum og samverustundum verdur
komid inn & hollustu og matareedi. Bornin eru hvott til ad smakka allan mat.

Skoépun og menning
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Bornin njota pess ad taka patt i skapandi ferli og finna til anaegju og gledi yfir
eigin skopunarkrafti t.d. vid ad buda til haustlauf, porrakérénur ofl.

Bornin fa teekifeeri til ad vinna med margvislegan efnivid i tengslum vid
umhverfispemad, hatidir og hefdir, hdpastarfspema o.fl. L6g0d er sérstok
ahersla & ad nota endurnytanlegan efnivid.

Bornin kynnast bokmenntum, pulum, sbgum og aevintyrum asamt pvi syngja
og leera ymis 16g tengd viokomandi vidfangsefni.
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Daglega eru samverustundir par sem ahersla er [6gd a song, tonlist, hlustun
0g takt.

Sjalfbaerni og visindi
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Pau leera ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu, fara vel med hluti og nota
endurnytanlegan og néattdrulegan efnivid i myndskdpun.

Matarafgongum safnar starfsfélkio i sérstaka fotu sem fer ymist i enduvinnslu
eda til ad fédra svin (sem er samstarf vid svinabonda). Bdrnin taka patt i ad
setja nidur og taka upp kartoflur ad voru og hausti.

Bornin fara i vettvangsferdir par sem naerumhverfi barnanna er rannsakad,
nattaran, arstidirnar og lifrikid. Kennarar yta undir forvitni og vangaveltur
barnanna og vekja athygli a pvi sem gerist i umhverfi peirra.

[ vettvangsferdum verdur hugad ad rusli i umhverfinu og pad fjarlaegt.

A salernum verdur 16gd aherslu & sparneytni & vatni, sapu og pappir.

Bornin kynnast edli ymissa krafta og birtingarmyndum peirra i umhverfinu. |
oktéber verdur sérstok visindavika par sem unnid verdur sérstaklega med
petta pema.

Bornin kynnast steerdfreedilegum hugtokum eins og télum og staerdum
sérstaklega med adstod boka og laga. Bornin leera ad telja, skoda fjélda, 16gun
0g steerd hluta og par spilar steerofreediverkefnio okkar MIO stért hlutverk.

I gegnum baekur, 16g og pulur lzera bérnin ad bera umhyggju fyrir félki, dyrum
og umhverfi sinu og er pad mikilveegur hluti umhverfismenntunar

Bornin taka patt i ad undirbla veitingar fyrir uppdkomudaga eins og
foreldrakaffi, litlu jél og fleira &samt uppakomum i tengslum vid hatidir og
hefdir.

Jafnrétti og lyoraedi

Mikid er lagt upp ar pvi ad skiptast a og syna tillitsemi i hépastarfi og almennt i
daglegu starfi.

Bornin leera ad bera umhyggju hvert fyrir 6dru og ad pau og peirra skodanir og
tilfinningar skipta mali. Pad hjalpar peim ad 6dlast tilfinningalegt jafnveeqi,
jakveed samskipti og betri félagsleg tengsl.

Kennarar huga ad samskiptum barnanna og leggja aherslu & ad allir skipta
mali og ad vid purfum ad bera virdingu fyrir tilfinningum annara. Bérnin eru
hvott til ad leysa ur agreiningsmalum sjalf & farseelan hatt.

I hopastarfi finna bornin ad pau tilheyra hopi en eru samt sem adur sterkir
einstaklingar sem hafa ahrif.



Hépastarf er 4x i viku ca 20-30 minatur i senn:

< [ hépastarfinu er bérnunum skipt upp i hopa og markmidid er ad fa naedi og
teekifeeri til ad kynnast bérnunum og finna leidir til ad efla proska hvers og eins.
Vidfangsefnin eru fjélbreytt og notud til ad nalgast alla proskapeettina allt fr4
félagsproska til skdpunar.

< [ gegnum hopastarfid studlum vid ad samheldni og abyrgdarkennd barnanna
gagnvart hverju 60ru.

% Barnid myndar tengsl vid jafningja sina og leerir ad vinna og leika sér i hop.

% Barnid leerir ad vinna med fjolbreytileg namssvid og efni og ddlast pannig
dyrmeeta reynslu og pekkingu sem er lidur i uppbyggingu sjalfsmyndar.

% Hopastarf audveldar umsjénarkennurum ad fylgjast naido med proska og getu
hvers barns og ad hafa heildarsyn yfir hopinn.



Pema : 1-2 ara: Eg sjalfiur
Oll skarast pessi vidfangsefni saman & mérgum stodum en bornin laera fyrst og
fremst i leik og starfi.

kenna pvi ad leysa
mal sin &
fridssamlegan hatt

vidfangsefni og
standa vid val
sitt

Leera ad jafna
deilur med
ordum og an
valdbeitingar

Markviss malorvun
til ad auka
sjélfstraust og

sjalfsmynd barnsins.

markmio Verkefni Verkefni kennara endurmat

barnanna

Ad barnid leeri ad Heilsa & Til ad meeta og virda | Hvernig ganga

bera virdingu fyrir morgnana og sjalfsmyndapréun samskiptin milli

sjalfu sér og 60rum | kvedja i lok barnsins parf ad barnsins og
dags. koma fram vid pad annarra barna?

A0 styrkja med hlyju,

sjalfsmynd Leera ad velja samkennd og En vid fullorona?

barnsins, 6ryggi og | sér akvedio virdingu.

Ad auka skilning
Barnsins & likama

Barnio leeri heiti
a sem flestum

Vinna med pemad i

gegnum allt starf

Getur barnid
nefnt flesta

bdrnin til ad syna
hvort 6dru vinarpel.
Barnid upplifi sig
sem hluta af
vinahopi p.e. eiga
vini i leikskolanum.

um vinattu og
hvad merkir pad
ad eiga vin.

medvitadur i 6llu

starfi leikskdlans og
gripa teekifeerin sem
skapast til ad reeda

um vinattu.

sinum, likamshlutum leikskélans s.s. likamahluta med
likamshlutum og og hlutverki hépastarfi, nafni og hlutverk
starfsemi peirra, beirra matartimum, beirra.
fataherbergi, Utiveru
o0.s. fr.
Barnid leerir /kynnist | Umraedur i Unnid markvisst i Syna bdérnin hvort
vinatttu, p.e. hvetja | barnah6pnum hopastarfi, en vera 00ru vinarpel?

Eiga bornin
vin/vini i
leikskélanum?
Eiga allir ad vera
vinir? Fa vinir ao
vera saman.

Efla
sjalfsbjargarvioleytni
i fataherberginu.
Hvetja bornin til
hjalpsemi hvort vio
annag.

Leera ad kleeda
sig sem mest
sjalf, t.d. i
ullarsokka, sko/
stigvel, hafu,
inniskd og geti
farid i vettlinga
b6 svo ad
adstoda purfi i
galla,
regnfatnad,
peysur, buxur
0.s.1r.

Gefa hverju barni
tima og rymi til ad
efasigi

fataherberginu. Efla
sjalfsvitund hvers og

eins med pvi ad
reeda um pa
likamshluta sem
verio er ad klaeda
ifar.

Hvernig gengur
barninu i
fataherberginu?
Feer pao
naegilegan tima
og rymi?




Asparholt 2017 - 2018

Hopastarf og annad sem vid tokum okkur fyrir hendur i

vetur

bPema: 1-2 ara: Eg sjalfur

Koma inn @ : sképun og menning, laesi og samskipti, heilbrigdi og velferd, jafnrétti og
lydreedi, sjdlfbaerni og visindi og heilbrigdi og velferd,

September Oktbéber névember desember
Kartoflugardurinn Stimpla hendur og Stimpla hendur og | Jolastuss
Laufbl6d feetur feetur Jélasveinarnir
SMT - reglur Vinalagid Gifs Jolaldg
TMT — takn manadarins | Gifs Dagur islenskrar SMT - reglur
Sjalfsmynd SMT - reglur tungu TMT — takn
TMT — takn SMT - reglur manadarins
manadarins TMT — takn
méanadarins
Ommu og afakaffi
Januar febraar mars april
SMT - reglur foreldrakaffi Stimpla hendur og | Paskaféndur
TMT —takn bolludagur faetur 4 karton Bakur gerdur a
manadarins O0skudagur Spurningalistar sjalfsmynda-karlana
Sjalfsmynd SMT - reglur fyrir ferilméppur stafapekking/sjalfsm.
TMT —takn SMT - reglur SMT - reglur
manadarins TMT — takn TMT — takn
manadarins manadarins
Sjalfsmynd
Mai
Vorbod
stafapekking/sjalfsmynd
SMT - reglur

TMT — tdkn ménadarins




September:

e Taka upp kartoflur

e Teikna sjalfsmynd & blad og farid yfir likamsheitin..

e Endurskapa haustid, lima laufbl6d & bokaplast.

e Laera SMT reglurnar ad: Fara eftir fyrirmaelum, hafa hendur og feetur hja sér og
nota innirdddina asamt pvi ad leera athyglimerki skoélans (klappa saman
héndunum og pau herma eftir).

e TMT tdkn manadarins:

Mamma Pabbi
7 @\/
R )
Amma Afi
Eg b(

Oktéber:



e Byrja hopastarfid a vinalagi: Fara med vinalagio i upphafi hvers tima

e Vid erum vinir, vid erum vinir
€g og pu, ég og pu.
Leikum okkur saman, leikum okkur saman
€g og pu, ég og pu.

e Byrja a jélagjof barnanna til foreldra. Prykkja iljar i leir og gifsi hellt i moétio, 1atid
porna.

e Laera SMT reglurnar ad: Fara eftir fyrirmaelum, hafa hendur og feetur hja sér og
nota innirdddina. Auk pess ad leera ad: smakka allan mat

e Skraningarvika : hvar verda flestir arekstrarnir

e TMT tdkn méanadarins:

Y )
Bl
Borda Drekka
LJ &)
Kuka Pissa
@ C
Blevia Sofa

November:



e Dagur islenskrar tungu. Vinna med visuna: Buxur, vesti, brok og skor.

Buxur, vesti, brok og sko,
baetta sokka nyta,
Hufutetur, halsklat po
haleistana hvita.

e Leera SMT reglurnar ad: Fara eftir fyrirmaelum, hafa hendur og feetur hja sér og
nota innirdddina. Auk pess ad leera ad: Ganga fra fotunum sinum og Vera a
sinu sveedi

e Ommu og afakaffi: bornin hjalpa til vid ad Gtbda veitingar fyrir kaffid

e TMT tdkn méanadarins:

Desember:

%& =]
ke
Fjolskylda
Vinur/vinir J Y

Dugleg/duglegur

B

G0d/Godur

N

I

Koma inn

D

Fara ut




e Ppad sem tilheyrir jolunum, skorid ut i laufabraud, jélafondur ofl.

e Jolasveinarnir, henja upp myndir af peim.

e Jdlalog t.d. j6lasveinar einn og atta, i skdginum stdd kofi einn o.fl.

e Laera SMT reglurnar ad: Fara eftir fyrirmaelum, hafa hendur og feetur hja sér og
nota innirdddina. Auk pess ad leera ad: Einn talar i einu, Hlusta og Vera a
sinu sveedi (samvera)

e Skraningarvika, hver er asteeda arekstra?

e TMT tdkn méanadarins:

2

£ % R
ZhN 23

Jol/Jolatré ) _
Jolasveinn

Vs & 8

RREY:
Joélakerti Jolastjarna

Januar :

e Porrinn, bua til Porrahatta. Salat og kex i pabbakaffinu.
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e Teikna sjalfsmynd & blad og likasheitin raedd.

e Laera SMT reglurnar ad: Fara eftir fyrirmaelum, hafa hendur og feetur hja sér og
nota innirdddina. Auk pess ad leera ad: Allir ganga fra. (hopavinna)
e kennsla & athyglimerki skolan

e TMT takn manadarins:

e 73
633
Ee AP
] ]
Leikur — Leika Byggja — Kubbar —
Kubba
S\
b | A
Dukkuleikur — Dukka Bilaleikur — Bill
— Bruda
=\ C2)

Pasluspil — Pusla Lita — Teikna — Litur

Febraar
e Bolludagur — Gera bolluvendi
e Oskudagur
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Leera SMT reglurnar ad: Fara eftir fyrirmaelum, hafa hendur og feetur hja sér og nota
innirdddina. Auk pess ad leera ad: Sturta nidur og Pvo sér og purrka. (snyrting)

Skraningar Hveneer tima dags eru flestir arekstrar? Skraningarbing6 :)

e TMT takn manadarins:

7
|

Gladur - Brosa

)\\_\

L
Leidur - Hryggur

W
%))

¢
3

7

Grata

Stoppa - Bida

Hlusta

Mars

e Spurningalistar fyrir ferilimoppur
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April

/Efa leikrit/songleik fyrir vorbod t.d. ad syngja vinalagio

Stimpla hendur og feetur & karton sem sidan verdur klippt ut fyrir pemad okkar.

Laera SMT reglurnar ad: Fara eftir fyrirmaelum, hafa hendur og faetur hja sér og
nota innirdddina. Auk pess ad leera ad: Hafa hljétt og Vera & sinu svaedi.

(hvild)

Brosatak Allir starfsmenn gefa bérnum a.m.k. 5 bros a dag.

TMT tdkn ménadarins:

D

Sol

= B
s ‘I
| |
y l \
Snjor

Gaman
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e Paskaftndur : ungar klipptir it og limt & pa eggjaskurn, paskaegg Klippt ut og
limt & pau skrautlegur pappir
e Bukur gerdur a sjalfsmynda-karlana og likamshlutar raeddir.

e Laera SMT reglurnar ad: Fara eftir fyrirmaelum, hafa hendur og feetur hja sér og
nota innirdddina. Auk pess ad leera ad: Allir ganga fra (Gtisveedi).
e Skraningarvika, hver er afleiding areksta ?

e TMT tdkn méanadarins:

Heima

Brodir - Systir

Fjolskylda

Mai- hopastarf buid
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Vorbod : bakadar voéfflur og hafour rjomi med,sukkuladi og sulta

stafapekking/sjalfsmynd

Leera SMT reglurnar ad: Fara eftir fyrirmaelum, hafa hendur og feetur hja sér og
nota innirdddina. Auk pess ad leera ad: Vera a sinum stad i rodinni (ferdir)

TMT tdkn manadarins:

A\

Y}

Rennibraut

o —
——
N

W

Roéla

RN

A
~
—

a

Fata

(

N~
h

!

Bolti
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